s

B ] j : BIEN MANGER en restauration collective
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ma cuisine d’ = ,
MENUS '4 SAISONS DU 10 MARS 2025AU 06 AVRIL 2025

Menu grands Egalim - Déjeuner

Du 10 mars au 16 mars Du 17 mars au 23 mars | Du 24 mars au 30 mars Du 31 mars au 06 avr.

—_ Taboulé ©  Salade de pommes de terre © | Macédoine vinaigrette Ei?)iljlztctgoquer sauce fromage blanc o Un moven de lutter contre le
@B Filet de poulet aux herbes de provence O | Sauté de boeuf aux oignons O  Quenelles sauce nantua O | Omelette nature gqspyillqge alimentaire !
% Haricots \{erts BIO persillés (1) Ca.rottes BIO de la légumerie de Dijon @ @ Riz cré.ole O | purée de pommes de terre o
= Chanteneige BIO Mimolette Cancoillotte nature IGP Vache picon 10M de tonnes daliments
Fruit BIO de saison Compote pomme framboise Flan chocolat Compote de pommes BIO sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
- g?.gonttes rapées BIO de la légumerie de © Q Betteraves vinaigrette Céleri rapé frais vinaigrette 00 Betteraves vinaigrette
Q ; Blanquette de poisson (1) Sauté de porc aux olives © | Jambon blanc
(a4 Omelette nature P BIO i A Coauillettes BIO o
< Purée de pommes de terre Q | ~ommes vapeur o Purée aux 3 légumes q .
S Brie Yaourt nature Tomme blanche Salr]t paulin )
Compote de pommes BIO Fruit de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison
S Betteraves BIO en salade (0] i . Seila.de de bl.e a !'orlentale . o T?b0U|é B|9 du chef (0}
2 Blanquette de veau 0o Sou.pe'de légumes frais ©  Réti de volaille a la moutarde a la Filet de colin sauce curry o
) Raviolis de boeuf moutarde Fallot Brunoise de légumes frais (carottes ()
(OB Torti BIO o P Gratin de choux fl éleri ,
248 Yaourt nature BIO Vache qui rit ratin ce chouxieurs O | navets, céleri) Ingrédients :
w . : Fruit de saison Meule du Jura de la maison Benoit (39) ©® Emmental Eoluch de &
Fruit de saison N . pluchures de légumes
S Compote pomme péche Compote de poires Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
A - . . . ail..
_ Céleri rapé frais vinaigrette 00 Salaqe de pates BIO (1) Celet:! BIO rémoulade de la légumerie @ Q . ol
(@] Filet de colin sauce citron (1) Saucisse de Strasbourg Duo de choux EIO de Dijon
) Peti A Gratin de poireaux frais et pommes de o 0 Macaroni BIO ala bOlOgnaiSe 0 Steak haché au jUS
o Memlsl pOISd.A thod terre Fromage blanc BIO d'Adéle (o) Haricots verts BIO a 'ail o
—~ [ oefleux dArin Cf’ ) © | Milkshake "100% Cate d'Or" du chef © O Gateau aux haricots rouges du chef Q  Petit suisse aromatisé
ompote pomme fraise Compote pomme banane Purée de pommes coings
& EXPRESSION HARICOT
o - .
L Macédoine vinaigrette Chou blanc BIO vinaigrette 00 Betteraves vinaigrette Carottes rapées BIO (v}
a4 Steak haché au jus Légumes couscous et pois chiches Filet de colin sauce citron (v) Emincé de volaille aux olives (v) PLUS QU’3 VOUS REG3LER!
(@] Riz BIO (1) Semoule BIO (2] Carottes fraiches BIO persillées (1) Epinards hachés a la créme (1)
Z Gouda Bleu de Bresse © | Petit suisse aromatisé Yaourt nature BIO
; Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF



$% : .. BIEN MANGER en restauration collective h
C 1 e o TRt P C'est possible! j /4

ma cuisine d’ % ’ . ; Sl
MENUS ‘4 SAISONS' | DU 07 AVR|L 2025 AU 20 AVRlL 2025
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Menu grands Egalim - Déjeuner

Du 07 avr. au 13 avr. Du 14 avr. au 20 avr.

— Salade de riz BIO
Q aa 'e ernz o Potage dubarry (1) Un moyen de lutter contre le
Sauté de boeuf en daube . Az ill li taire !
Z Choux fleurs persillés o Macaroni a la carbonara et rapé (1) gaspillage alimentaire !
] Saint nectaire AOP (0] Emmental i
10M de tonnes daliments
—! Fruit BIO de saison Compote pomme banane sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
5 Betteraves BIO en salade (1) Chou blanc frais vinaigrette 00
o Filet de colin sauce citron (1) Filet de lieu sauce citron (1)
< Petits pois Semoule BIO sauce tomate (1)
S Pavé frais Fromage blanc nature
Fruit de saison Fruit de saison
(@) .
w Salade coleslaw BIO (1) Salade de riz (1)
¥ Roti de volaille a la moutarde ©  Sauté de boeuf bourguignon (1)
(©) Purée de pommes de terre © | Carottes fraiches BIO persillées (1) —
=28 Fromage blanc BIO d'Adéle [0} Fourme d’Ambert AOP o Ingrédients : )
— Compote pommes cassis du chef @ | Fruit BIO de saison +  Epluchures de légumes
Z «  Huile dolive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
=S Carottes rapées fraiches (0 Salade de rr}a|s aucurry o + sel
(@) . Boulettes d'agneau sauce tomate
Lasagnes bolognaise L
) Flageolets persillés (1)
w Camembert BIO S ..
. Petit suisse BIO aromatisé
- Compote pomme fraise X
Compote pomme abricot
(@) .
M  Salade de boulghour BIO o Taboulé BIO du chef o
(a4 Omelette nature Quenelle sauce aurore (0] PLUS QU’3 VOUS REG3LER!
(@] Carottes BIO de la légumerie de Dijon @ @ Epinards BIO ala créme ()
Z Petit suisse aromatisé Vache qui rit BIO
; Fruit de saison Fruit BIO de saison

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF
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