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MATIN 

 

 

Le robinet coule à 

flot 

 

 

Attention de ne 

pas être inondé ! 

     

APRÈS-

MIDI 

      

 

 

 

Bateau en vue 

*** 

Vogue vogue 

petit bateau 

 

Le voyage de 

l’eau 

*** 

Le vase  

communicant 

 

Une petite 

méduse 

*** 

Et un requin ! 

 

 

 

 

La couleur de 

l’eau 

*** 

Garçon d’eau 

PS-GS 

 INSTANT ZEN 

 

Dans l’eau... 

 

 

Une lampe  

Sortie 

Caserne des 

pompiers 

*** 

Poissons /  

pécheurs 

 

Une fleur 

magique 

*** 

Rivière aux 

crocodiles 
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Au fil de l’eau 

 

Il pleut, il pleut 

*** 

Tous à l’abri !! 

 

 

Le royaume 

 des eaux  

perdues ! 

 

 

Le grand 

froid 

*** 

Ho ! Hiss ! 

              MERCREDIS 

 Mars / Avril 2025 

 INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  

Tourne Tourne 

petit moulin 

*** 

Et l’eau jaillie 

 INSTANT ZEN  INSTANT ZEN 



 
12/03 19/03 26/03 02/04 09/04 16/04 

MATIN 

    

 

  

 

 

APRÈS-

MIDI 

  

 

    

Un sous marin 

 

 

Le béret des 

marins 

Une baleine 

 

 

 

Attrape-moi 

MERCREDIS 

Mars / Avril 2025 

 INSTANT ZEN 

 

Le cycle de 

l’eau 

*** 

Stop-motion 

Dans mon 

aquarium 

*** 

Requin/

anguille/

sardine 

 

Un phare 

*** 

Le jeu des  

marins 

 

Poisson d’Avril 

*** 

Poissons/

pécheurs 

Une pieuvre et 

une tortue 

 

Cache -toi vite ! 
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CP-CM2 
Explore le grand bleu 

 INSTANT ZEN 

Le royaume des  

eaux perdues  

(grand jeu) 

Bouteille  

codée 

*** 

Course à la 

bouteille 

 

Les 4 éléments 

*** 

La goutte d’eau 

Sortie 

Caserne des  

pompiers 

*** 

Balle au  

capitaine 

 

Bataille  

navale 

(Chaumes) 

 INSTANT ZEN  INSTANT ZEN 


