
Salade verte fraiche
Cordon bleu
Haricots verts BIO à l'ail
Fraidou
Madeleine coquille pur beurre "Mistral"

Be�eraves BIO en salade
Sauté de boeuf aux oignons
Macaronis BIO
Fromage blanc BIO d'Adèle
Fruit BIO de saison

Salade de pommes de terre
Colombo de volaille
Choux fleurs persillés
Saint nectaire AOP
Compote de pommes BIO

Macédoine mayonnaise
Omele�e du chef à la tomate
Riz BIO
Cantal AOP
Flan vanille nappé caramel

Céleri râpé BIO sauce fromage blanc
Filet de colin sauce citron
Purée de courges BIO
Yaourt aroma,sé
Gale�e des Rois

Velouté de patate douce du chef
Lasagnes rico�a épinards
Cancoillo�e nature IGP
Fruit de saison

Oeuf dur mayonnaise
Paupie�e de veau sauce fores,ère
Semoule BIO
Camembert
Compote pomme framboise

Salade d'endives
Sauté de boeuf en daube
Gra,n de poireaux frais et pommes de
terre
Vache qui rit BIO
Tarte au flan

Salade de boulghour BIO
Filet de poisson sauce crème
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon
Emmental BIO
Fruit BIO de saison

Be�eraves BIO en salade
Poulet Gaston Gérard
Pommes pins
Yaourt nature BIO
Gâteau du chef aux myr,lles

Salade de haricots beurre
Dahl de len,lles et caro�es à la crème
de coco
Comté de la maison Benoit (39)
Fruit BIO de saison

Salade de blé à l'orientale
Poisson meunière
Chou romanesco à la crème
Bûche�e mélangée
Flan chocolat

Salade iceberg
Tar,fle�e
Yaourt aroma,sé
Fruit de saison

Caro�es râpées BIO de la légumerie de
Dijon
Steack haché au jus
Flageolets à l'ail
Chanteneige BIO
Compote de pommes

Céleri BIO sauce cocktail de la
légumerie de Dijon
Rô, de porc à la moutarde
Navets frais BIO et pommes de terre
béchamel
Fromage blanc nature
Gâteau du chef aux speculoos

Salade de boulghour BIO
Filet de lieu sauce ciboule�e
Epinards BIO à la crème
Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Salade de chou chinois sauce sucrée
salée
Sauté de Porc au Caramel
Riz cantonnais
Chanteneige BIO
Rocher au coco

Chou blanc BIO vinaigre�e
Boule�es de boeuf sauce indienne
Haricots verts BIO persillés
Tomme grise d'Auvergne
Crème à la vanille

Salade iceberg
Assor,ment de Charcuterie *
Pommes vapeur BIO
Fromage à racle�e
Compote pomme pêche

Velouté de légumes du chef
Tortellinis rico�a sauce tomate
Fromage les Fripons
Fruit de saison

M E N U S  '4  S A I S O N S'  |  D U  0 6  J A N V I E R  2 0 2 5 A U  0 2  F É V R I E R  2 0 2 5 |

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner
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Rose�e
Rô, de volaille à la moutarde
Gra,n de chou fleur BIO
Brie
Compote pomme abricot

Macédoine mayonnaise
Sauté de bœuf aux olives
Caro�es vichy
Mimole�e
Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Taboulé BIO du chef  
Omele�e BIO
Brocolis meunière
Pe,t suisse BIO aroma,sé
Gâteau aux pépites de chocolat du chef

Rille�es de thon
Cubes de poisson blanc aux 3 céréales
Purée de pommes de terre BIO  
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison

Caro�es râpées BIO  
Crêpe au fromage
Salade de pâtes
Crêpe nature
Sauce chocolat

Salade de brocolis BIO  
Filet de poulet à la provençale
Semoule BIO  
Vache picon
Fruit BIO de saison

Salade verte fraiche
Quenelles BIO à la sauce tomate
Gra,n de poireaux frais et pommes de
terre

 

Emmental
Flan vanille

Salade coleslaw BIO  
Nugget's de volaille
Frites et ketchup
Bûche de chèvre
Ananas à la cannelle

Potage dubarry
Cassoulet
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de len,lles vinaigre�e échalotes
Filet de colin sauce curry  
Gra,n de courges
Cancoillo�e nature IGP
Tarte aux pommes

Be�eraves BIO en salade  
Chili végétarien
Riz BIO  
Munster AOP
Fruit de saison

Taboulé
Filet de lieu sauce ciboule�e  
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
P',t co�en,n ail et fines herbes
Beignet au chocolat

Velouté de légumes BIO  
Hachis parmen,er du chef
Yaourt nature BIO
Compote pomme menthe du chef

Chou blanc frais BIO sauce tartare  
Sauté de boeuf bourguignon
Boulghour BIO  
Camembert
Flan vanille nappé caramel

Salade de pois chiches marocaine
Rô, de Volaille à la Crème
Haricots verts BIO à l'ail  
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison
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