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MENUS'4 SAISONS'IDU 21 OCTOBRE 2024 AU 03 NOVEMBRE 2024 
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Menu standard 5C Egatim - Déjeuner

Du 28 oct. au 03 nov.Du 21 oct. au 27 oct.
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Saladede pâtes BIO

Boulettes de boeuf sauce indienne
Carottes sautées aux oignons
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Salade de brocotis nature
Btanquette de votaitle
Semoule
Gouda
Compote pomme fraise

Satade colestaw BIO

omelette au fromage
Haricots verts à ['ail

Rondeté aux Noix
Ftan chocotat

Velouté de légumes Blo
Parmentier de patate douce
du chef
Chanteneige
Fruit de saison

Salade verte et croûtons

Fitet de poisson sauce crème
Gratin de courges
Yaourt BIO à ta vani[e
Gâteau aux pépites de chocotat du chef

Céteri râpé frais Blo rémoutade

Sauté de porc aux olives
Boulghour
Saint nectaire AOP

Compote pomme pêche

Carottes râpées BIO

Tortellini ricotta épinards sauce tomate
Petit suisse BIO aromatisé
Gâteau au citron du chef

Satade de betteraves à t'échatote
Filet de colin sauce oseitle
Riz créote

Fromage btanc BIO d'Adète
Fruit de saison

Vetouté de potiron
Nugget's de vo[aitte
Potatoes et ketchup
Vache qui rit BIO
Yaourt ha[[oween
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL o DU CHEF o LABTLS (EGALIM) SOUS RÉsERVE DE MODIFICATION5 -
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BlËN MANGER en restourotion collective

MENUS '4 SAISONS' DU 21 OCTOBRE 2024AU 03 NOVEMBRE 2024

Compote pomme menthe du chef
Petit beurre

Fromage blanc nature
Gaufre liegeoise

Gâteau au citron du chef
Fruit de saison goûter

Petit suisse aromatisé
Galette Saint Michel x2

Emmental
Fruit de saison
Pain

O i Yaourt nature
Carré fourré aux fruits

I

Céréales
Lait 1./2 écrémê

Barre de chocolat
Brioche nature

Q I Compote de pomme cassis
' Granola

Goûter 2C Gevrey - Goûter

Du 21 oct. au 27 oct. Du 28 oct. au 03 nov.
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Un moyen de lutter contre le
gospilloge olimentoire I

IOM de tonnes d'ûliments
sont jetés par on. Pour limiter
ce gospilloge, voici une idée
de recette ô foire chez vous i

cHrps o'éPLUcHUReS

OE LéGUMCS

lngrâtients:
. Epluchures de légumes

' Huile d'olive
. Epices de votre choix :

popriko, cumin, herbes,

oil.-.

' Sel

î'<trt*F"lF $ ^\. \ .t.)

Préporotion:
. Rincer les épluchures
. Ajoutsrl'ossoissonnement
. Ajouter un filet d'huile

d'olive sur le tout
. Ênfourner l5 min ô 200oC
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