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MATIN 
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MIDI 

      

PS-GS 
TOUT LE SPORT 
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Je dessine           

un ballon 

_ 

Coloriage          

magique 

 

La silhouette 

sportive 

_ 

Fresque du foot 

Mon marque 

page 

_ 

Le twister rigolo 

 

Le tennisman 

_ 

 

Fabrication de 

skieurs 

 

Fêtons le sport 

ensemble 

 

Création de     

médailles 

_ 

Le footballeur  

 

 

Jouons à         

PACMAN 

_ 

Le ballon de foot 

est de retour 

 

 

Jouons au Twister 

_ 

Cage de foot 

 

 

Guirlande          

tricolore 

_ 

Ma raquette 

 

Fêtons le sport 

ensemble 

 

 

La médaille du 

sportif 

_ 

Jeu de l’oie 

 INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN 

Gevrey-Chambertin 

 

 

Les 4 parcours  

du sportif 

 INSTANT ZEN 

MERCREDIS 

Septembre-Octobre 2024 
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MATIN 

      

APRÈS-

MIDI 

      

 

 

Mon totem 

_ 

Dessine ton     

drapeau  

_ 

Jeu de ballon 

CP-CM2 

 INSTANT ZEN 
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Dessine ton     

drapeau 

_ 

Boomerang 

_ 

Couronne de 

fleur 

Le mini-monde 

_ 

Bienvenue dans 

les îles 

_ 

Lamas tout doux 

Le surf 

_ 

Masque à la coco 

_ 

Blind –test 

 

Aurores boréales 

_ 

Jouons au bluff 

_ 

Ballon château 

 

JOUONS TOUS 

ENSEMBLE 

Créons la neige 

_ 

Basket Brésilien 

_ 

Le jeu surprise 

Aie un cactus 

_ 

Foot brésilien  

_ 

Minuit dans la 

bergerie 

 

Ma guitare 

_ 

Le petit poucet 

— 

Pierre appelle Paul 

 

A nos lanternes 

_ 

Ninja de main  

_ 

PRV 

 

JOUONS TOUS 

ENSEMBLE 

 

Gare aux           

empreintes 

_ 

Jouons avec les 

jetons  

 INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN  INSTANT ZEN 

Gevrey-Chambertin 
A travers les continents 

MERCREDIS 

Septembre-Octobre 2024 


